
lundi 04 mardi 05 jeudi 07 vendredi 08
soupe de pois cassé carottes râpées soupe de vermicelle salade de pdt lardons grillés

croustillant de merlu sauté de dinde quiche de saumon épinard sauté de lapin

carottes vichy riz créole salade verte haricots 

camembert emmental yaourt bûche de chèvre

fruit glace fruit gâteau à la citrouille

Mardi 12 Jeudi  14 Vendredi 15
soupe taboulé soupe de légumes

omelette au gruyère rôti de porc filet de lieu sauce aurore

haricots blanc choux fleur frites maison

fromage fromage blanc fromage blanc

salade de fruit tarte aux poires fruit

Lundi  18 Mardi  19 Jeudi 21 Vendredi 22
soupe de légumes salade de lentilles salade de riz soupe de légumes

croque madame râble de lapin chipolata pané de blé

salade verte brocolis purée de carotte riz créole

emmental vache qui rit fromage blanc fromage blanc

fruit gâteau à la citrouille fruit fruit

Lundi  25 Mardi  26 jeudi 28 vendredi 29
soupe de légumes carottes râpées soupe de légume et vermicelle tarte à l'oignon

Parmentier de poisson égrené de bœuf à la tomate haut de poulet rôti escalope de dinde

salade verte croquette de pdt champignons jardinière de légumes

bûche de chèvre camembert bleu fromage blanc

fruit beignet fruit fruit

Scardoso 1 tranche de pain par repas

ANNEE 2019-2020: Menus du mois de novembre : 15 repas      


